Chytré hodinky S1 Printwell
Navod k obsluze

Dékujeme za nakup chytrych hodinek
Printwell S1. Pevné véfime Ze ocenite kvalitu
zpracovani, vzhled i funkénost.

Baleni obsahuje:

chytré hodinky S1 véetné silikonového pasku,
nabijeci kabel, zakladni ndvod v ¢eském a
anglickém jazyce.

Navod obsahuje popis ovladani chytrych
hodinek pomoci dotykové obrazovky hodinek.

Popis aplikace WearHealth povaZujte pouze za
orientacni, popisujici zakladni principy a
funkce. Aplikace je pribézné aktualizovana a
aktualni ndvod k obsluze nemdZe popsat dalsi
zmény Ci pripadna vylepseni, kterd nastanou v
budoucnosti.

Spravny ¢as se automaticky nastavi nasledné
po pfipojeni hodinek k telefonu.

Chytré hodinky nejsou zdravotni pfistroj!
Proto veskera méreni krevniho tlaku a tepu
povazujte pouze za orientacni.

SMART )\
WATCH

Nabijte hodinky pfed pouZitim.

Chytré hodinky pted pouzitim nabijte! Ptilozte
magneticky konektor k hodinkam (ve spravné
poloze je konektor magnetem pfitahovan,

v nespravné poloze je magnetem odpuzovan) a
druhy konec zasuiite do USB konektoru
pocitace nabo nabijecky. Nabijecka neni
soucasti dodavky.

1. Aktivace dotykového display
Prstem se poklepejte na dotykovy display 2x

2. Zména vzoru uvodni obrazovky

Prstem se dotknéte obrazovky na vice nez 3
vtefiny. Obrazovka nasledné zméni vzor.

K dispozici mate 3 vzory.

Vzory obrazovek najdete nize na Obrazek 1.

Obrdzek 1.

Volba funkce hodinek
Prstem se dotknéte obrazovky a posurite
doleva. K dispozici mate nasledujici funkce.

4. Systémové informace

Obrazovka vas informuje o vyrobni verzi
hodinek a BT jménu (K1).

Vzor obrazovky najdete nize na Obrdzek 2.

Obrdzek 2.

5. Vypnuti hodinek

Prstem se dotknéte obrazovky(Obrdzek 2.) na
vice nez 3 vtefiny.

Nasledné se se dotknéte volby YES

(Obrdzek 3.) na vice neZ 3 vtefiny.

Obrdzek 3.
5. Najdi telefon "FIND"
Funke je k dispozici aZ po instalaci a nastaveni
aplikace ve vasem telefonu. Dotknéte se
obrazovky(Obrdzek 4.) na vice nez 3 vtefiny a
hledany telefon za¢ne zvonit.

Obrdzek 4.
6. Stopky "TIMER"
Prstem se dotknéte obrazovky(Obrdzek 5.) na
vice neZ 3 vtefiny.

Nasledn¢ se objevi obrazovka s napisem
TIMER. Prstem kliknéte na obrazovku a
spust’te stopky, které zastavite opétovnym
kliknutim. Pokud chcete opustit menu Stopky,
prstem se dotknéte obrazovky na vice nez 3
vtefiny.



Obradzek 5.

7. Monitorovani spanku "SLEEP"

Funkci 1ze aktivovat pouze v ¢asovém rozmezi
od 22:00 hod do 08:00 hod. Funkce slouzi ke
sledovani kvality spanku. Je nutné je mit
hodinky na ruce po celou dobu spanku

Obradzek 6.

8.Pfipominani zprav SMS "Message"

Funkci vas informuje o pfichozich zpravach
SMS nebo jinych notifikaci. Prstem se dotknéte
obrazovky(Obrdzek 7.) na vice nez 3 vtefiny.
Mezi jednotlivym zpravami se mizete
pohybovat posunutim doleva/doprava.

Pokud chceete opustit menu Message, prstem
se dotknéte obrazovky na vice nez 3 vtefiny.

Obrazek 7.

9. Sportovni rezim "SPORT"

Pokud chceete aktivovat funkci SPORT prstem
se dotknéte obrazovky na vice nez 3 vtefiny.
Mezi jednotlivymi sportovnimi rezimy se
muzete pohybovat posunutim prstu po
dotykové obrazovce doleva/doprava.
Zapnuti nebo vypnuti ur¢itého sportovniho
rezimu provedete kliknutim prstu na piislusny
obrazek. Pokud chcete opustit menu SPORT,
prstem se dotknéte obrazovky na vice nez 3
vtetiny.

Vzor obrazovky najdete nize na Obradzek 8.

Obradzek 8.

10. Méreni krevniho tlaku "mmHg"

Funkce vés informuje o urovni krevniho tlaku.
Hodinky nejsou Iékafsky pfistroj a proto
veskera méreni povaZzujte pouze za orientacni.
Funkce se aktivuje pouhym pfesunem v menu
na obrazek méfeni.

Méreni provedena na hodinkach nebudou
pfenesena do aplikace.

Vzor obrazovky najdete nize na Obrdzek 9.
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Obrdzek 9.

11. Méreni tepové frekvence "BPM"

Funkce vas informuje o tepové frekvenci.
Hodinky nejsou Iékafsky pfistroj a proto
veskera méreni povazujte pouze za orientacni.
Funkce se aktivuje pouhym presunem v menu
na obrazek méreni.

Vzor obrazovky najdete nize na Obrdzek 10.

Obradzek 10.

12. Sportovni aktivita "Sport data"

Funkce vas informuje o vasi sportovni aktivité
pfislusného dne.

Zobrazuje pocet krokd, spotfebovanou energii
a také pribliznou nachozenou vzdélenost
(spoctenou na zdkladé vasich osobnich dat
uloZenych do aplikace).

Funkce se aktivuje pouhym pfesunem v menu
na obrazek méreni.

Vzor obrazovky najdete nize na Obrdzek 11.

Obradzek 11.

13. Par slov o propojeni hodinek s telefonem.

Chytré hodinky umi spolupracovat s dotykovym
telefonem, ktery pouziva operacni systém verze
Android 4.4 nebo iOS 8.0 minimalné.

Hodinky opravdu nelze propojit se starym
tlacitkovym telefonem.

Pro tspésnou spolupraci s telefonom musi byt
hodniky v dosahu bluetooth ptislusného telefonu
(10m maximaln¢).

14. Stahnéte a nainstalujte aplikaci do mobilu.
Aplikace je vhodna pro nasledujici a vyssi verze

operacnich sytémi mobilu:

Android 4.4 iOS 8.0

Aplikaci WearHealth pro Android stdhnéte z
Google Play.

Aplikaci WearHealth pro I0S stahnéte z App-store

Google Play

Zruseni funkce /opusténi menu

Pokud chcete opustit menu jakoukoliv funkci
hodinek, prstem se dotknéte prislusné
obrazovky na vice nez 3 vtefiny.
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Zakladni popis aplikace WearHealth.
Uvodni stranka ,,Dnes“ umoznuje spustit
méreni srdecniho tepu a krevniho tlaku
kliknutim na velkou kulatou ikonu "Méfeni"

Dale zobrazuje aktudlni posledni naméfené
udaje o sportovni aktivité aktudlniho dne, o
prabéhu spanku aktudlniho dne a srdecni
¢innosti.

Kliknutim na jednotlivé ikony menu zobrazite
historii méreni prislusné funkce.

»MeéFeni*

sSports

sopate

”HR“

Vzor obrazovky je na obrdzku vlevo.

Stranka ,,Sport“ slouzi k monitorovani trasy
vasi sportovni aktivity pomoci GPS vaseho
telefonu.

Kliknutim na kulatou ikonu "Start" zapocnete
zdznam trasy. Pokud chcete zaznam ukoncit,
podrzte dlouze tlacitko dokud se
cely jeho obrys neprebarvi do rtzZova.
Nasledné muzete ukoncéeni zaznamu potvrdit
nebo pokracovat kliknutim na pfislusné
tlacitko..

Vzor obrazovky je na obrdzku vpravo.
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Zakladni popis aplikace WearHealth.

Stranka ,,Péce* slouzi ke sdileni vasich
sportovnich aktivit s dalSimi uZivateli aplikace
WearHealth.

Pokud vasi prételé tuto aplikaci pouzivaji a
znate jejich jméno pod kterym se registrovali,
ptipojte je a miZete soutézit!

Vzor obrazovky je na obrdzku vlevo.

Stranka ,,Muj“ slouZi ke konfiguraci aplikace.
Vzor obrazovky je na obrdzku vpravo.
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Spustéte aplikaci a vytvoite ucet kliknutim na Sy
L Vytvorit Gdet* < Vytvorit Gcet
WearHealth Bez vytvoreného Gétu neni mozné aplikaci
pouzivat.

Vzor obrazovky je na obrdzku vievo.

Prihlasit se
Zadejte svij email a nasledné heslo, které je

nutno potvrdit kliknutim na ,,Registrovat
Vzor obrazovky je na obrdzku vpravo.

Prihlaseni prostiednictvim tretich
stran

Registrovat

I @) <

16:41 @ © B 3 16. Prihlaste se do aplikace. 16:36 G @
Pfihlaste se do aplikace kliknutim na
,,PFihlasit se”.

WearHealth Vzor obrazovky je na obrdzku vievo.

< Prihlasit se

Nasledn¢ zadejte své piihlasovaci udaje, ktera

7 jste zadal/a v pfedchozim kroku (email+heslo)
Prihlasit se a potvrd'te kliknutim na , P¥ihldsit se*.

Vzor obrazovky je na obrdzku vpravo.

PiihlaSeni prostrednictvim tfetich
stran

Prihlasit se

Zapomenuté heslo Vytvorit Gcet

1l @] <
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Povolit aplikaci
WearHealth
uskutecnovat

a spravovat telefonni
hovory?

Odmitnout  Povolit

17. Povoleni aplikace WearHealth.

Pokud chcete vyuZivat veskeré funkénosti
aplikace, povolte uskutecriovat a spravovat
telefonni hovory.

Pokud povoleni neudélite, funkénost aplikace
mize byt omezena.

Vzor obrazovky je na obrdzku vlevo.

Pokud chcete vyuzivat veskeré funkénosti
aplikace, povolte pfistup k seznamu
telefonnich hovord.

Pokud povoleni neudélite, funkénost aplikace
muze byt omezena.

Vzor obrazovky je na obrdzku vpravo.
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Povolit aplikaci
WearHealth pristup
k seznamu telefonnich

hovor(?

Odmitnout  Povolit
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Tip
Soucasny mobilni telefon musi
povolit funkci [Read and Write

Storage Permissions] pro pouziti
funkce fotoaparatu.

ZRUSIT  JDINA SET

18. Povoleni aplikace WearHealth.

Pokud chcete vyuzivat veskeré funkénosti
aplikace, povolte funkci Read and Write
Storage Permissions kliknutim na "JDI NA
SET".

Pokud povoleni neudélite, funkénost aplikace
muize byt omezena.

Vzor obrazovky je na obrdzku vlevo.

7. Povoleni aplikace WearHealth-detail.
Pokud chcete vyuZivat veskeré funkénosti
aplikace, kliknéte na "Opravnéni"

Pokud povoleni neudélite, funkénost aplikace
muze byt omezena.
Vzor obrazovky je na obrdzku vpravo.
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Instalovdno

Vynucené

Odinstalovat .
zastaveni

Pouziti

Mobilni data
Vyuzito 312 B/517 MB od 11. 7

Baterie
0d posledniho Uplného nabiti zafizeni zadna

Ulozisté
Pouzito 40,89 MB z interni pamét

Pamét
Béhem poslednich 3 hodin pouzito v priméru
67 MB

Nastaveni aplikaci

Ozndmeni
Povoleno

Opravnéni
Seznamy hovor( a Telefon

I O <
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< Opravnéni aplikaci

@ WearHealth

@ Fotoaparat

Izl Kontakty
\?J Mikrofon
@ Poloha

Seznamy hovorti

Telefon

o

Ulozisté
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19. Opravnéni aplikaci.
Aktivujte veskera opravnéni aplikace kliknutim
na prislusné povoleni.

Pokud jste veskera opravnéni aktivovali,
vrat'te se zpét kliknutim na ,,Opravnéni
aplikaci*

.Vzor obrazovky je na obrdzku vievo.

Nasledné kliknéte na ,,Informace o aplikaci®
Vzor obrazovky je na obrdzku vpravo.

Vyse uvedenou akei se vratite do zakladniho
menu aplikace a veskera zakladni povoleni
jsou timto udélena.
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Instalovano

Vynucené

Odinstalovat .
zastaveni

Pouziti

Mobilni data
Vyuzito 312 B/517 MB od 11. 7.

Baterie
0d posledniho Uplného nabiti zafizeni zadna

Ulozisté
Pouzito 40,89 MB z interni pamét

Pamét
Béhem poslednich 3 hodin pouzito v priméru
67 MB

Nastaveni aplikaci

Oznameni
Povoleno

Opravnéni
Seznamy hovor( a Telefon
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20. PFipojte pfistroj

V dolnim menu obrazovku kliknéte na "Muj*.
Nasledné¢ kliknéte na "PFipojte pfistroj"

Vzor obrazovky je na obrdzku vievo.

21. Vyhledejte zafizeni
V hornim menu obrazovku kliknéte na

"Vyhledavat zafizeni*.

Obrazovka nasledné zobrazi nalezena

Bluetooth zatizeni. Vase chytré hodinky budou

oznaceny "K1" .

Mezi nalezenymi zafizeni kliknéte na "K1"
a hodinky se pfipoji k aplikaci.
Vzor obrazovky je na obrdzku vpravo.
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< Vyhledavat zafizeni

Skenovaci zafizeni
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Pfipojeny pfistroj se zobrazi v horni ¢asti
obrazovky.

Nyni kliknéte na ,,Sprava zarizeni‘.
Vzor obrazovky je na obrdzku vievo.

ID:
Pokud chcete vyuzivat veskeré funkénosti
o ) aplikace, povolte "Cist opravnéni notifikaci"
& Piistroj je pripojen K1_F783 [g a kliknéte na "POTVRDIT"
’ Pokud povoleni neudélite, funkcnost aplikace
& cil 10000 kroky muiZe byt omezena.
Vzor obrazovky je na obrdzku vpravo. )
(& Spanek - cil 8hOm Tip
Pro bézné pouzivani oznamovacich
sluzeb prosim otevrete
&% Sprava zafizeni oknoWearHealth¢ist opravnéni
notifikaci.
(o) Fotografie zatfesenim ZRUSENi  POTVRDIT
Q. Najdéte pistroj
® Provozni instrukce
GUU > Q ‘
Dnes Sport Péce Muj
1] @] <
173 Wa@@E - 4 23. Pristup k oznamenim. 1737 QMO -
Kliknéte na volbu ,,WearHealth*.
< Pristup k oznamenim Vzor obrazovky je na obrdzku vievo.

Nasledné je nutné oznameni povolit kliknutim
@ Call & Message Continuity () na ,,Povolit*.

D Pokud povoleni neudélite, funkénost aplikace
8 miZe byt omezena.
Vzor obrazovky je na obrdzku vpravo.

9 GloryFit

Usnadnéni @D
Pfipomenuti oznameni —

Smart View [ @)

WearHealth D

Povolit WearHealth

06G© O

Zabezpecena slozka ()

Aplikace WearHealth bude moci Cist
vSechna pfijatd oznameni vcetné osobnich
informaci, napr. jmen kontaktd a obsahu
zprav. Také bude moci tato ozndmeni zrusit
nebo aktivovat tlacitka, ktera obsahuiji.

Aplikace bude také moci zapnout nebo
vypnout rezim Nerus$it a zménit souvisejici
nastaveni.

Odmitnout Povolit

1 @) <
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< Pristup k oznamenim

@ Call & Message Continuity ()

@ GloryFit

Usnadnéni
Pripomenuti oznameni

Smart View

WearHealth
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Zabezpecend slozka
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24. Pristup k oznamenim 2.

Pokud jste povolili ozndmeni ,, WearHealth*
bude povoleni potvrzeno modrym
podbarvenim.

Vrat'te se do zakladniho menu kliknutim na
,,PFistup k oznamenim*.
Vzor obrazovky je na obrdzku vlevo.

25, Sprava zafizeni

Aktivujte funkce aplikace kliknutim na
prislusné povoleni. Povoleni funkce bude
potvrzeno zelenym podbarvenim.

Pokud povoleni neudélite, funkénost aplikace
mize byt omezena.
Vzor obrazovky je na obrdzku vpravo.

Pokud chcete aktivovat také pfipomenuti
jinych aplikaci kliknéte na

,, Dalsi pfipomenuti*

Vzor obrazovky je na obrdzku vpravo.
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< Sprava zafizeni
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Kontinualni sledovani srde¢ni frekvence
Zvednutim zapésti rozsvitite obrazovku
Upozornéni na pfichozi volani

SMS pfipomenuti

Nerusit

Nastaveni spofice obrazovky

Dal$i pfipomenuti

Nastaveni budiku

Casovy forméat 24h
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< Dal$i pfipomenuti

Pripomenuti aplikace
8

WeChat

m Linkedin

@ Skype

Facebook Messenger
£ Twitter

g WhatsApp

Viber

Ea Line

Pripomenuti zafizeni
Pripominka uziti Iéku

@ Pripominka setkani
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26. Dalsi pfipomenuti.

Pokud chcete aktivovat pfipomenuti jinych
aplikaci, je nutné aktivovat opravnéni
kliknutim na pfislusnou aplikaci.

Udéleni oprédvnéni bude potvrzeno zelenym
podbarvenim (viz. QQ).
Vzor obrazovky je na obrdzku vievo.

27. Nastaveni budiku.

Pokud chcete nastavit budik, kliknéte na
,Nastaveni budiku“ a pokracujte podle
pokynu na obrazovce.

Vzor obrazovky je na obrdzku vpravo.

28. Casovy format

Pokud chcete nastavit format hodin, kliknéte
na ,,Casovy format* a pokradujte podle
pokyn(l na obrazovce.

Vzor obrazovky je na obrdzku vpravo.

29. Zména jednotek

Pokud chcete nastavit format jednotek,
kliknéte na ,,Jednotka* a pokracujte podle
pokynu na obrazovce.

Vzor obrazovky je na obrdzku vpravo.

30. Resetovat

Pokud chcete resetovat nastaveni aplikce,
kliknéte na ,,Resetovat a pokracujte podle
pokyn(l na obrazovce.

Vzor obrazovky je na obrdzku vpravo.
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31. Nastaveni krokoméru.

Pokud chcete nastavit denni cil krokoméru,
kliknéte na ,,Cil*.

Sledujte pokyny na obrazovce a nastavte. V
okamZiku dosaZeni denniho cile vas budou
hodinky informovat.

Vzor obrazovky je na obrdzku vievo.

32. Nastaveni monitoringu spanku.
Pokud chcete nastavit monitoring spanku,
kliknéte na ,,Spanek-Cil*.

Sledujte pokyny na obrazovce a nastavte.
Vzor obrazovky je na obrdzku vievo.

33. Fotografie zatfesenim.

Pokud chcete aktivovat funkci, kliknéte na
»Fotografie zatfesenim®.

Slouzi zejména k pofizovani "selfie"...
Zamérte telefon na misto kde se hodlate
fotografovat a zajistéte ho v poloze bez
nutnosti drzeni.

PFemistéte se na misto a zatfeste hodinkami.
Telefon pofridi fotografii za 3 vtefiny po
zatfeseni.

Pro detailni nastaveni fotoaparatu, sledujte
pokyny na obrazovce.

Vzor obrazovky je na obrdzku vlevo.

34. Najdéte hodinky

Pokud chcete aktivovat funkci, kliknéte na
»Najdéte pfistroj“. a nasledné zacnou
hodinky vibrovat. Samoziejmé, musi byt v
daném okamziky pfipojeny k aplikaci....
Vzor obrazovky je na obrdzku vievo.
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< UZivatelské nastaveni

Uzivatelské nastaveni

nazev

Vyska

Hmotnost

Narozeniny

Pohlavi

Nosit

Vybér barvy kiize

Kalibrace

Typ mapy

Bezpecnostni nastaveni

Zmeénit heslo

0Odhlasit se

I @]

181cm

105kg

1969-6-17

Muz

Leva ruka

120/70mmHg

<

35. UzZivatelské nastaveni

Do menu nastaveni osobnich informaci
vstoupite poklepanim do oblasti obrazovky
oznacené Cervenym obrysem obdélniku.
Vzor obrazovky je na obrdzku vievo nahore.

Pokud chcete zadat své foto nebo jiny obrazek,
kliknéte do kruhu s obrysem hlavy a sledujte
pokyny na obrazovce.

Vzor obrazovky je na obrdzku vievo nahore.

36. Kalibrace méfeni krevniho tlaku

Pokud chcete ziskavat "presné" Gidaje o vasem
krevnim tlaku, je nutné hodinky zkalibrovat
pomoci lékarského pristroje.

Do menu kalibrace vstoupite kliknutim na
,JKalibrace*.

Vzor obrazovky je na obrdzku vievo

Zmérte si tlak pomoci Iékafského pfistroje a
ihned zadejte namérené udaje do aplikace po
kliknuti na ,,Kalibrace pfesné hodnoty* .
Po zadani hodnot provedte méreni pomoci
hodinek.

Meéreni tlaku pomoci hodinek miZete zpresnit
pomoci po kliknuti na ,,Kalibrace stupné*,
kde zvolite Groven vaseho krevniho tlaku.
Vzor obrazovky je na obrdzku vpravo.

Chytré hodinky nejsou zdravotni pfistroj!
Proto veskera méreni krevniho tlaku a tepu
povazujte pouze za orientacni.
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< Kalibrace

Systolicky (H)Normalni
Diastolicky (L)Normalni

Vychozi hodnota je pouze orientaéni. Pfi prvnim
pouziti provedte kalibraci

Kalibrace presné hodnoty
Kalibrace stupné

Horké tipy

1. Kalibraéni hodnota hladiny krevniho tlaku je uvedena
jako primérna. Pro osobni nastaveni provadéjte
kalibraci pred mérenim krevniho tlaku.

2. Kalibrace presné hodnoty musi vyuzivat prdmérnou
hodnotu krevniho tlaku, ktera byla namérena
certifikovanym zafizenim nebo ziskana pfi fyzickém
vySetieni



