
Chytré hodinky S1 Printwell
Návod k obsluze

Dìkujeme za nákup chytrých hodinek 
Printwell S1. Pevnì vìøíme že oceníte kvalitu 
zpracování, vzhled i funkènost. 

Balení obsahuje: 
chytré hodinky S1 vèetnì silikonového pásku, 
nabíjecí kabel, základní návod v èeském a 
anglickém jazyce.

Návod obsahuje popis ovládání chytrých  
hodinek pomocí dotykové obrazovky hodinek.

Popis aplikace WearHealth považujte pouze za 
orientaèní, popisující základní principy a 
funkce. Aplikace je prùbìžnì aktualizována a 
aktuální návod k obsluze nemùže popsat další 
zmìny èi pøípadná vylepšení, která nastanou v 
budoucnosti.

Správný èas se automaticky nastaví následnì 
po pøipojení hodinek k telefonu.

Chytré hodinky nejsou zdravotní pøístroj! 
Proto veškerá mìøení krevního tlaku a tepu 
považujte pouze za orientaèní.

Obrázek 1.

Obrázek 2.

1. Aktivace dotykového display
Prstem se poklepejte na dotykový display 2x 

2. Zmìna vzoru úvodní obrazovky
Prstem se dotknìte obrazovky na více než 3 
vteøiny. Obrazovka následnì zmìní vzor. 
K dispozici máte 3 vzory.
Vzory obrazovek najdete níže na Obrázek 1. 

Volba funkce hodinek
Prstem se dotknìte obrazovky a posuòte 
doleva. K dispozici máte následující funkce.

4. Systémové informace 
Obrazovka vás informuje o výrobní verzi 
hodinek a BT jménu (K1).
Vzor obrazovky najdete níže na Obrázek 2. 

5. Vypnutí hodinek 
Prstem se dotknìte obrazovky na 
více než 3 vteøiny. 
Následnì se se dotknìte volby YES 

na více než 3 vteøiny. 

(Obrázek 2.) 

(Obrázek 3.) 

Obrázek 3.

5. Najdi telefon "FIND" 
Funke je k dispozici až po instalaci a nastavení 
aplikace ve vašem telefonu. Dotknìte se 
obrazovky na více než 3 vteøiny a 
hledaný telefon zaène zvonit. 

(Obrázek 4.) 

Obrázek 4.

6. Stopky "TIMER" 
Prstem se dotknìte obrazovky na 
více než 3 vteøiny. 

Následnì se objeví obrazovka s nápisem 
TIMER. Prstem kliknìte na obrazovku a 
spus�te stopky, které zastavíte opìtovným 
kliknutím.  Pokud chcete opustit menu Stopky, 
prstem se dotknìte obrazovky na více než 3 
vteøiny.

(Obrázek 5.) 

Nabijte hodinky pøed použitím.

Chytré hodinky pøed použitím nabijte! Pøiložte 
magnetický konektor k hodinkám (ve správné 
poloze je konektor magnetem pøitahován,
v nesprávné poloze je magnetem odpuzován) a 
druhý konec zasuòte do USB konektoru 
poèítaèe nabo nabíjeèky. Nabíjeèka není 
souèástí dodávky.



9. Sportovní režim "SPORT" 
Pokud chcete aktivovat funkci SPORT prstem 
se dotknìte obrazovky na více než 3 vteøiny.
Mezi jednotlivými sportovními režimy se 
mùžete pohybovat posunutím prstu po 
dotykové obrazovce  doleva/doprava. 
Zapnutí nebo vypnutí urèitého sportovního 
režimu provedete kliknutím prstu na  pøíslušný 
obrázek. Pokud chcete opustit menu SPORT, 
prstem se dotknìte obrazovky na více než 3 
vteøiny.
Vzor obrazovky najdete níže na Obrázek 8.

10. Mìøení krevního tlaku "mmHg" 
Funkce vás informuje o úrovni krevního tlaku.

Funkce se aktivuje pouhým pøesunem v menu 
na obrázek mìøení.
Mìøení provedená na hodinkách nebudou 
pøenesena do aplikace. 

 
Hodinky nejsou lékaøský pøístroj a proto 
veškerá mìøení považujte pouze za orientaèní.

Vzor obrazovky najdete níže na Obrázek 9.  

Obrázek 8.

Obrázek 9.

11. Mìøení tepové frekvence "BPM" 
Funkce vás informuje o tepové frekvenci. 

Funkce se aktivuje pouhým pøesunem v menu 
na obrázek mìøení. 

Hodinky nejsou lékaøský pøístroj a proto 
veškerá mìøení považujte pouze za orientaèní.

Vzor obrazovky najdete níže na Obrázek 10.  

Obrázek 10.

12. Sportovní aktivita "Sport data" 
Funkce vás informuje o vaší sportovní aktivitì 
pøíslušného dne.
Zobrazuje poèet krokù, spotøebovanou energii 
a také pøibližnou nachozenou vzdálenost 
(spoètenou na základì vašich osobních dat 
uložených do aplikace).
Funkce se aktivuje pouhým pøesunem v menu 
na obrázek mìøení. 
Vzor obrazovky najdete níže na Obrázek 11.  

Obrázek 11.

7. Monitorování spánku "SLEEP" 
Funkci lze aktivovat pouze v èasovém rozmezí 
od 22:00 hod do 08:00 hod. Funkce slouží ke 
sledování kvality spánku. Je nutné je mít 
hodinky na ruce po celou dobu spánku 

Obrázek 5.

8.Pøipomínání zpráv SMS "Message" 
Funkci vás informuje o pøíchozích zprávách 
SMS nebo jiných notifikací. Prstem se dotknìte 
obrazovky na více než 3 vteøiny. 
Mezi jednotlivým zprávami se mùžete 
pohybovat posunutím doleva/doprava. 
 Pokud chcete opustit menu Message, prstem 
se dotknìte obrazovky na více než 3 vteøiny.

(Obrázek 7.) 

Obrázek 7.

Obrázek 6.

App-store 

Google Play

13. Pár slov o propojení hodinek s telefonem.

14. Stáhnìte a nainstalujte aplikaci do mobilu.

.

Chytré hodinky umí spolupracovat s dotykovým 
telefonem, který používá operaèní systém  verze 
Android 4.4  nebo iOS 8.0 minimálnì.

Aplikace je vhodná pro následující a vyšší  verze 
operaèních sytémù mobilu:

Android 4.4 iOS 8.0

Aplikaci WearHealth pro Android stáhnìte z 
Google Play.

Aplikaci WearHealth pro IOS stáhnìte z App-store 

Hodinky opravdu nelze propojit se starým 
tlaèítkovým telefonem.

Pro úspìšnou spolupráci s telefonom musí být 
hodniky v dosahu bluetooth pøíslušného telefonu 
(10m maximálnì).

Zrušení funkce /opuštìní menu
Pokud chcete opustit menu jakoukoliv funkci 
hodinek, prstem se dotknìte pøíslušné 
obrazovky na více než 3 vteøiny.



Základní popis aplikace WearHealth.

Vzor obrazovky je na obrázku vlevo.

Vzor obrazovky je na obrázku vpravo.

Úvodní stránka „Dnes“ umožnuje spustit 
mìøení srdeèního tepu a krevního tlaku 
kliknutím na velkou kulatou ikonu "Mìøení"

Dále zobrazuje aktuální poslední namìøené 
údaje o sportovní aktivitì aktuálního dne, o 
prùbìhu spánku aktuálního dne a srdeèní 
èinnosti.
Kliknutím na jednotlivé ikony menu zobrazíte 
historii mìøení pøíslušné funkce.
„Mìøení“
„Sport“
„Spát“
„HR“

Stránka „Sport“  slouží k monitorování trasy  
vaší sportovní aktivity pomocí GPS vašeho 
telefonu.
Kliknutím na kulatou ikonu "Start" zapoènete 
záznam trasy. Pokud chcete záznam ukonèit, 
podržte dlouze tlaèítko                   dokud se 
celý jeho obrys nepøebarví do rùžova.
Následnì mùžete ukonèení záznamu potvrdit  
nebo pokraèovat kliknutím na pøíslušné 
tlaèítko..

Základní popis aplikace WearHealth.

Vzor obrazovky je na obrázku vlevo.

Vzor obrazovky je na obrázku vpravo.

Stránka „Péèe“  slouží ke sdílení vašich 
sportovních aktivit s dalšími uživateli aplikace 
WearHealth. 
Pokud vaši pøátelé tuto aplikaci používají a 
znáte jejich jméno pod kterým se registrovali, 
pøipojte je a mùžete soutìžit!

Stránka „Mùj“  slouží ke konfiguraci aplikace.



15. Vytvoøte si úèet
Spustìte aplikaci a vytvoøte úèet kliknutím na 
„Vytvoøit úèet“
Bez vytvoøeného úètu není možné aplikaci 
používat.

Zadejte svùj email a následnì heslo, které je 
nutno potvrdit kliknutím na „Registrovat“

.

Vzor obrazovky je na obrázku vlevo.

Vzor obrazovky je na obrázku vpravo.

16. Pøihlašte se do aplikace.
Pøihlašte se do aplikace kliknutím na 
„Pøihlásit se“. 

Následnì zadejte své pøihlašovací údaje, která 
jste zadal/a v pøedchozím kroku (email+heslo) 
a potvrïte kliknutím na „Pøihlásit se“.

.

Vzor obrazovky je na obrázku vlevo.

Vzor obrazovky je na obrázku vpravo.



17. Povolení aplikace WearHealth.
Pokud chcete využívat veškeré funkènosti 
aplikace, povolte uskuteèòovat a spravovat 
telefonní hovory. 
Pokud povolení neudìlíte, funkènost aplikace 
mùže být omezena.

Pokud chcete využívat veškeré funkènosti 
aplikace, povolte pøístup k seznamu 
telefonních hovorù. 
Pokud povolení neudìlíte, funkènost aplikace 
mùže být omezena.

.

Vzor obrazovky je na obrázku vlevo.

Vzor obrazovky je na obrázku vpravo.

18.   Povolení aplikace WearHealth.
Pokud chcete využívat veškeré funkènosti 
aplikace, povolte funkci  Read and Write 
Storage Permissions kliknutím na "JDI NA 
SET" .
Pokud povolení neudìlíte, funkènost aplikace 
mùže být omezena.

7.   Povolení aplikace WearHealth-detail.
Pokud chcete využívat veškeré funkènosti 
aplikace, kliknìte na "Oprávnìní"

Pokud povolení neudìlíte, funkènost aplikace 
mùže být omezena.

.

Vzor obrazovky je na obrázku vlevo.

Vzor obrazovky je na obrázku vpravo.



19. Oprávnìní aplikací.
Aktivujte veškerá oprávnìní aplikace kliknutím 
na pøíslušné povolení.

Pokud jste veškerá oprávnìní aktivovali, 
vra�te se zpìt kliknutím na „Oprávnìní 
aplikací“
.

Následnì kliknìte na  „Informace o aplikaci“ 

Výše uvedenou akcí se vrátíte do základního 
menu aplikace a veškerá základní povolení 
jsou tímto udìlena.

Vzor obrazovky je na obrázku vlevo.

Vzor obrazovky je na obrázku vpravo.

20. Pøipojte pøístroj 
V dolním menu obrazovku kliknìte na "Mùj“.
Následnì kliknìte na "Pøipojte pøístroj" 

21. Vyhledejte zaøízení 
V horním menu obrazovku kliknìte na 
"Vyhledávat zaøízení“.

Obrazovka následnì zobrazí nalezená 
Bluetooth zaøízení. Vaše chytré hodinky budou 
oznaèeny "K1" .

Mezi nalezenými zaøízení kliknìte na "K1" 
a hodinky se pøipojí k aplikaci.

.

Vzor obrazovky je na obrázku vlevo.

Vzor obrazovky je na obrázku vpravo.



22. Správa zaøízení.
Pøipojený pøístroj se zobrazí v horní èásti 
obrazovky.

Nyní kliknìte na „Správa zaøízení“.

Pokud chcete využívat veškeré funkènosti 
aplikace, povolte "èíst oprávnìní notifikací"
a kliknìte na "POTVRDIT"

Pokud povolení neudìlíte, funkènost aplikace 
mùže být omezena.

Vzor obrazovky je na obrázku vlevo.

Vzor obrazovky je na obrázku vpravo.

23. Pøístup k oznámením.
Kliknìte na volbu „WearHealth“.

Následnì je nutné oznámení povolit kliknutím 
na „Povolit“.

Pokud povolení neudìlíte, funkènost aplikace 
mùže být omezena.

.

Vzor obrazovky je na obrázku vlevo.

Vzor obrazovky je na obrázku vpravo.



24. Pøístup k oznámením 2.
Pokud jste povolili oznámení „WearHealth“ 
bude povolení potvrzeno modrým 
podbarvením.

Vra�te se do základního menu kliknutím na 
„Pøístup k oznámením“.

25. Správa zaøízení
Aktivujte funkce aplikace kliknutím na 
pøíslušné povolení. Povolení funkce bude 
potvrzeno zeleným podbarvením.

Pokud povolení neudìlíte, funkènost aplikace 
mùže být omezena.

Pokud chcete aktivovat také pøipomenutí 
jiných aplikací kliknìte na
 „Další pøipomenutí“ 

Vzor obrazovky je na obrázku vlevo.

Vzor obrazovky je na obrázku vpravo.

Vzor obrazovky je na obrázku vpravo.

26. Další pøipomenutí.
Pokud chcete aktivovat pøipomenutí jiných 
aplikací, je nutné aktivovat oprávnìní 
kliknutím na pøíslušnou aplikaci.

Udìlení oprávnìní bude potvrzeno zeleným  
podbarvením (viz. QQ).

27. Nastavení budíku.
Pokud chcete nastavit budík, kliknìte na 
„Nastavení budíku“  a pokraèujte podle 
pokynù na obrazovce. 

28. Èasový formát
Pokud chcete nastavit formát hodin,  kliknìte 
na „Èasový formát“ a pokraèujte podle 
pokynù na obrazovce. 

29. Zmìna jednotek
Pokud chcete nastavit formát jednotek,  
kliknìte na „Jednotka“ a pokraèujte podle 
pokynù na obrazovce. 

30. Resetovat
Pokud chcete resetovat nastavení aplikce,   
kliknìte na „Resetovat“ a pokraèujte podle 
pokynù na obrazovce. 

Vzor obrazovky je na obrázku vlevo.

Vzor obrazovky je na obrázku vpravo.

Vzor obrazovky je na obrázku vpravo.

Vzor obrazovky je na obrázku vpravo.

Vzor obrazovky je na obrázku vpravo.



31. Nastavení krokomìru.
Pokud chcete nastavit denní cíl krokomìru,  
kliknìte na „Cíl“.
Sledujte pokyny na obrazovce a nastavte. V 
okamžiku dosažení denního cíle vás budou 
hodinky informovat.

32. Nastavení monitoringu spánku.
Pokud chcete nastavit monitoring spánku, 
kliknìte na „Spánek-Cíl“.
Sledujte pokyny na obrazovce a nastavte. 

33. Fotografie zatøesením.
Pokud chcete aktivovat funkci , kliknìte na 
„Fotografie zatøesením“.
Slouží zejména k poøizování "selfie"...
Zamìøte telefon na místo kde se hodláte 
fotografovat a zajistìte ho v poloze bez 
nutnosti držení. 
Pøemístìte se na místo a zatøeste hodinkami.
Telefon poøídí fotografii za 3 vteøiny po 
zatøesení.
Pro detailní nastavení fotoaparátu, sledujte 
pokyny na obrazovce.

34. Najdìte hodinky
Pokud chcete aktivovat funkci , kliknìte na 
„Najdìte pøístroj“.  a následnì zaènou 
hodinky vibrovat. Samozøejmì, musí být v 
daném okamžiky pøipojeny k aplikaci....

Vzor obrazovky je na obrázku vlevo.

Vzor obrazovky je na obrázku vlevo.

Vzor obrazovky je na obrázku vlevo.

Vzor obrazovky je na obrázku vlevo.

35. Uživatelské nastavení
Do menu nastavení osobních informací 
vstoupíte poklepáním do oblasti obrazovky 
oznaèené èerveným obrysem obdélníku.

Pokud chcete zadat své foto nebo jiný obrázek, 
kliknìte do  kruhu s obrysem hlavy a sledujte 
pokyny na obrazovce.

36. Kalibrace mìøení krevního tlaku
Pokud chcete získávat "pøesné" údaje o vašem 
krevním tlaku, je nutné hodinky zkalibrovat 
pomocí lékaøského pøístroje. 
Do menu kalibrace vstoupíte kliknutím na 
„Kalibrace“.

Zmìøte si tlak pomocí lékaøského pøístroje a 
ihned zadejte namìøené údaje do aplikace po 
kliknutí na  „Kalibrace pøesné hodnoty“ .
Po zadání hodnot proveïte mìøení pomocí 
hodinek.

Mìøení tlaku pomocí hodinek mùžete zpøesnit 
pomocí po kliknutí na  „Kalibrace stupnì“ ,
kde zvolíte úroveò vašeho krevního tlaku.

Vzor obrazovky je na obrázku vlevo nahoøe.

Vzor obrazovky je na obrázku vlevo nahoøe.

Vzor obrazovky je na obrázku vlevo 

Vzor obrazovky je na obrázku vpravo.

Chytré hodinky nejsou zdravotní pøístroj! 
Proto veškerá mìøení krevního tlaku a tepu 
považujte pouze za orientaèní.


