Printwell

BMI SMART 001
strucny navod

Kompletni navod k obsluze

v€etné& navodu k aplikaci je k dispozici na:

www.printwell.cz/dokumenty-bmismart001

Aplikace Glory Fit je prlbézné aktualizovana.
Pouze pribézné aktualizovana online verze
navodu muze popsat dal$i zmény ¢i pripadna
vylepseni, ktera nastanou v budoucnosti.

Index télesné hmotnosti, obvykle
oznacovany zkratkou BMI (z anglického
body mass index) je ¢islo pouzivané jako
indikator podvahy, normalni télesné
hmotnosti, nadvahy a obezity, umozZiujici
statistické porovnavani télesné hmotnosti
lidi s riznou vy$kou. Vyslednou hodnotu je
nutné interpretovat v zavislosti na véku a
pohlavi.

BMI SMART 001 je chytry naramek, ktery
mimo jiné funkce dokaZe stanovit BMI na
zakladé bioelektrické impedanéni analyzy
daleko presnéji neZ pouhy vypocet.

Denné ziskate podrobny pi‘ehled o mnoZstvi

svali, vody, tuku a minerali ve vaSem téle.

Pecujte o své zdravi,
BMI SMART vam pomiiZe...

e
)

BMI SMART nesmi pouzivat t€¢hotné Zeny,
osoby s regulatory srde¢niho rytmu nebo
jinymi implantovanymi piistroji.

Méreni BMI provadéjte ve stejnou denni
hodinu. Jen tak ziskate vypovidajici
hodnoty.

Doporucujme mérit rano po probuzeni,
pred jakymkoliv jidlem.

1. Jak BMI SMART spravné nosit?
Naramek noste na levé ruce s paskem
piimétené utdhnutym tak, aby se kontakty na
spodni stran¢ hodinek dotykali vasi kiize.

Pristroj nedokaze zmérit BMI, pokud se
kontakty nebudou dotykat vasi kiiZe.

Noste na levé ruce

2. Nabijte naramek pred pouZitim

Sejméte ¢ast naramku, kterd je zespodu
oznacena znackou USB konektoru. Nebojte se
zabrat a pasek silou odpojte od hodinek.

Po sejmuti pasku uvidite USB konektor, ktery
zasunte do USB portu pocitace nebo
nabijecky. Nabijeci konektor poznate podle
toho, Ze se na ném nachazi "zlaté" kontakty..
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Pokud jste konektor zasunuli spravng, na
obrazovce hodinek se po chvilce objevi ikona
nabijeni. Pokud se neobjevi, zasunite konektor
o 180°obracené (obrazovka nahoru/obrazovka
dolu).

Dovolime si jednoduchou radu...

Podivejte se do USB portu ve kterém budete
hodinky nabijet. Uvnitf portu uvidite 4 zlaté
kontakty. Kontakty hodinek a kontakty USB
portu se po zasunuti musi dotykat.

Pokud se stalo Ze je baterie hodinek naprosto
vybita, ikona irovné nabijeni se neobjevi a
obrazovka zlistava Cerna. Poté je nutné
hodinky zapnout dlouhym dotykem kontaktu
FUNKCE (3 vtetiny min.) na opa¢né strané
nez je nabijeci konektor.

nabijeci
konektor

kontakt |
FUNKCE

3. Zapnuti nairamku

Naramek zapnete dlouhym dotykem kontaktu
FUNKCE, 3 vtefiny minimaln¢, na opacné
strané nez je nabijeci konektor.

4. Ovladani naramku
Po zapnuti se zobrazi nektera z nasledujicich
obrazovek zobrazenych vpravo..

Pokud chceete zvolit vychozi obrazovku,
dlouhym dotykem kontaktu FUNKCE (3
vtefiny min.), vstoupite do menu volby.

Mezi jednotlivymi obrazovkami volte
kliknutim (1 vtefina) na kontakt FUNKCE.
Zvolenou obrazovku potvrdite dlouhym
dotykem kontaktu FUNKCE (3 vtetiny min.).

Pro pohyb mezi jednotlivymi menu pouzivejte

kliknuti (1 vtefina) na kontakt FUNKCE.

Do prislusného menu vstoupite dlouhym
dotykem kontaktu FUNKCE (3 vtetiny min.).
Obrazovka "Stav" zobrazuje sportovni
aktivitu konkrétniho dne.

- pocet kroku

- usla vzdalenost (odhadem)
- spotrebované kalorie

Menu "Trenink" umoziuje vstup do méfeni
jednotlivych sportovnich aktivit:

Béh, Cyklistika, Plavani, Svihadlo, Stolni
tenis, Badminton

Do menu vstoupite dlouhym dotykem
kontaktu FUNKCE (3 vtefiny min.).

Mezi jednotlivymi sporty volite kliknutim (1
vtefina) na kontakt FUNKCE.

Meéfeni piislusného sportu zapnete/vypnete
dlouhym dotykem kontaktu FUNKCE (3

vtefiny min.) .

Menu "Funkce'" umoziiuje nasledujici akce.
INFO -vyrobni informace o systému naramku.
RESET -reset naramku tovarniho nastaveni.
NAJDI TELEFON -klikni a telefon zazvoni.
JAS - nastaveni jasu display naramku.
VYPNOUT - vypne naramek.
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5. Propojeni s telefonem

Naramek Ize propojit s dotykovym mobilnim
telefonem pouZzivajici minimalni Android 4.4
nebo i0S 9.0. Samoziejmé, telefon musi mit
fuinkéni bluetooth verze 4.0 a vice.

Stahnéte a nainstalujte aplikaci Glory Fit.




